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Введение

Данная программа представляет собой вариант программы организации внеурочной деятельности школьников и предназначена для реализации в одном отдельно взятом классе.

Программа рассчитана на 264 ч и предполагает равномерное распределение этих часов по неделям и проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками (8 ч в неделю).

Программа состоит из 3 разделов, каждый из которых предполагает организацию определённого вида внеурочной деятельности первоклассников и направлена на решение своих собственных педагогических задач.

Основные разделы программы

	Название раздела
	Общее

количество

часов
	Количество

часов в неделю

	Спортивно – оздоровительная деятельность:

кружок «Народные игры»
кружок «Подвижные игры»
кружок «Школа здоровья»
	66

66

33
	2

2

1

	Общеинтеллектуальная  деятельность: 

кружок «Почемучка»
	33
	1

	Социальная деятельность:

кружок «Клуб хороших манер»

кружок «Умелые руки»


	33
33
	1
1

	Итого:


	264
	8


Предполагаемые результаты реализации программы

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение  школьниками знаний  об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах  поведения и общения; об основах здорового образа жизни; о русских народных играх; о правилах коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации.

2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру.

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми.
1. Спортивно – оздоровительное направление 

Кружки «Народные игры», «Подвижные игры», «Школа здоровья».
   Цель:    содействие  всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.

    Задачи   направлены на:

· укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействие гармоническому, физическому развитию;

· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование коммуникативных компетенций.

Пояснительная записка

   Повышенная двигательная активность – биологическая потребность детей, она необходима им для нормального роста и развития.

   Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к победе.

   Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского организма е более высокой ступени развития. В играх много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий.

   Программа представлена тремя блоками:  народные игры, подвижные игры, урок физкультуры (3-й час).

     Дети научатся:
      играть активно, 
самостоятельно и с удовольствием, 
в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения, 
приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, 
находить выход из критического положения, 
быстро принимать решение и приводить его в исполнение, 
проявлять инициативу, 
оказывать товарищескую поддержку, 
добиваться достижения общей цели;

    знать:

· о способах и особенностях движение и передвижений человека;

· о системе дыхания. работе мышц при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки;

· о причинах травматизма  и правилах его предупреждения;

   уметь:

· составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки;

· организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;

· уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.
Тематическое планирование
	№
	Тема занятия
	Содержание занятия
	Дата 

Проведения
	

	Народные игры
	По плану 
	По факту

	1
	История народных игр. Беседа
	
	3.09
	

	2


	Русская народная игра «У медведя во бору». Правила игры. Проведение игры
	   Игровые правила. Отработка игровых приёмов. 

Игра.
	5.09
	

	3
	Русская народная игра «Филин и пташка».
Правила игры. Проведение игры
	  Игровые правила. Отработка игровых приёмов. 

Игра.
	10.09
	

	4


	 Русская народная игра «Филин и пташка», «У медведя во бору».
	   Игровые правила. Проведение игры.
	12.09
	

	5
	Разучивание русской народной игры «Мышка».
	
	17.09
	


	6
	 «Горелки».
	
	19.09
	

	7
	Разучивание русской народной игры «Кот и мышь».
	
	24.09
	

	8
	 Проведение игр«Кот и мышь», «Филин и пташка» ,   

«У медведя во бору», « Горелки»
	   Игровые правила. Проведение игр.
	26.09
	

	9
	Разучивание русской народной игры «Бояре»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	1.10
	

	10
	Разучивание русской народной игры «Ручейки»
	Правила игры. 

Проведение игры
	3.10
	

	11
	  Разучивание русской народной игры «Блуждающий мяч».
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	8.10
	

	12
	  Игры по желанию
	  Проведение игр.
	10.10
	

	13
	  Разучивание игры «Домики и гномики»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	15.10
	

	14
	Разучивание игры  «Летучая мышь и мотыльки»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	17.10
	

	15
	Игра  «Летучая мышь и мотыльки»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	22.10
	

	16
	Игра  «Летучая мышь и мотыльки»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	24.10
	

	17
	  Игры по желанию
	  Проведение игр.
	5.11
	

	18
	  Игры по желанию
	  Проведение игр.
	7.11
	

	19
	  Игры по желанию
	  Проведение игр.
	12.11
	

	20
	  Русская народная игра «Домики и гномики»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	14.11
	

	21
	  Русская народная игра «Домики и гномики»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	19.11
	

	22
	  Русская народная игра «Летучая мышь и мотыльки»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	21.11
	

	23
	  Русская народная игра «Летучая мышь и мотыльки»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	26.11
	

	24
	  Русская народная игра «Летучая мышь и мотыльки»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	28.11
	

	25
	  Русская народная игра «Летучая мышь и мотыльки» 
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	3.12
	

	26
	  Русская народная игра «Зарница»
	  Правила и подготовка игры.  

Проведение игры. Эстафета.
	5.12
	

	27
	  Русская народная игра «Зарница»
	  Правила и подготовка игры.  

Проведение игры. Эстафета.
	10.12
	

	28
	  Русская народная игра «Зарница»
	  Правила и подготовка игры.  

Проведение игры.»Эстафета.
	12.12
	

	29
	  Русская народная игра «Зарница»
	  Правила и подготовка игры.  

Проведение игры. Эстафета.
	17.12
	

	30
	  Русская народная игра

 «Два Мороза»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	19.12
	

	31
	  Русская народная игра

 «Два Мороза»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	24.12
	

	32
	  Русская народная игра

 «Два Мороза»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	14.01
	

	33
	  Русская народная игра «Льдинка»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	16.01
	

	34
	  Русская народная игра «Льдинка»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	21.01
	

	35
	  Русская народная игра «Льдинка»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	23.01
	

	36
	  Русская народная игра

 «Тяни - толкай»
	  Правила игры.

 Проведение игры.
	28.01
	

	37
	  Русская народная игра

 «Тяни - толкай»
	  Правила игры.

 Проведение игры.
	30.01
	

	38
	  Русская народная игра

 «Тяни - толкай»
	  Правила игры.

 Проведение игры.
	4.02
	

	39
	  Русская народная игра «Бег в оленьей упряжке»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	6.02
	

	40
	  Русская народная игра «Бег в оленьей упряжке»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	11.02
	

	41
	  Русская народная игра «Бег в оленьей упряжке»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	13.02
	

	42
	  Русская народная игра «Круговые пятнашки»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	18.02
	

	43
	  Русская народная игра «Круговые пятнашки»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	20.02
	

	44
	  Русская народная игра «Круговые пятнашки»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	4.03
	

	45


	  Русская народная игра «Общипанная курочка»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	6.03
	

	46
	  Русская народная игра «Общипанная курочка»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	11.03
	

	47


	  Русская народная игра «Кажется, дождь начинается!»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	13.03
	

	48
	  Русская народная игра «Кажется, дождь начинается!»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	18.03
	

	49


	  Русская народная игра «Переправа»
	  Правила игры.

 Проведение игры.
	20.03
	

	50
	  Русская народная игра «Переправа»
	  Правила игры.

 Проведение игры.
	1.04
	

	51


	  Русская народная игра 

Баба - Яга»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	3.04
	

	52
	  Русская народная игра 

Баба - Яга»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	8.04
	

	53


	  Русская народная игра «Космонавты»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	10.04
	

	54
	  Русская народная игра «Космонавты»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	15.04
	

	55


	  Русская народная игра «Пчёлы и медвежата»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	17.04
	

	56
	  Русская народная игра «Пчёлы и медвежата»
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	22.04
	

	57
	Народная игра «Аисты»- украинская игра
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	24.04
	

	58
	Народная игра «Золотое зернятко»-Белоруссия
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	29.04
	

	59
	Народная игра «Аист и лягушки»- Япония
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	6.05
	

	60
	Народная игра «Лиса и квочка»- Турция
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	8.05
	

	61
	Народная игра «Молотилка» - Йемен
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	13.05
	

	62
	Народная игра  «Буйволы в загоне» - Судан
	  Правила игры. 

Проведение игры.
	15.05
	

	63
	Игры по желанию
	Проведение игр.
	20.05

	

	64
	Игры по желанию
	Проведение игр.
	22.05
	

	65
	Игры по желанию
	Проведение игр.
	
	

	66
	Игры по желанию
	Проведение игр.
	
	

	Подвижные игры


	

	1. 
	   Игра «Класс, смирно!» Правила игры. 

Проведение игры.
	Правила игры. 

Проведение игры.
	2.09
	

	2. 
	   Игра  «За флажками» Правила игры. 

Проведение игры.
	Правила игры. 

Проведение игры.
	4.09
	

	3. 
	   Игра

 «Море волнуется – раз» Правила игры. 

Проведение игры
	Правила игры. 

Проведение игры.
	9.09
	

	4. 
	   Игра с мячом «Охотники и утки». Правила игры. 

Проведение игры
	Правила игры. 

Проведение игры.
	11.09
	

	5. 
	  Весёлые старты с мячом .Правила игры. 

Проведение игры
	Правила игры. 

Проведение игры.
	16.09
	

	6. 
	  Игра «Волк во рву» Правила игры. 

Проведение игры
	Правила игры. 

Проведение игры.
	18.09
	

	7. 
	  Весёлые старты со скакалкой. Правила игры. 

Проведение игры
	Правила игры. 

Проведение игры.
	23.09
	

	8. 
	Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки» Правила игры. 

Проведение игры
	Правила игры. 

Проведение игры.
	25.09
	

	9. 
	День любимых игр. 

Проведение игры
	Проведение игр.
	30.09

	

	10. 
	Игра «Метко в цель» Правила игры. 

Проведение игры
	Правила игры. 

Проведение игры.
	2.10
	

	11. 
	Игра «Белки, волки, лисы» Правила игры. 

Проведение игры
	Правила игры. 

Проведение игры.
	7.10
	

	12. 
	Игры по желанию Проведение игры
	Проведение игр.
	9.10
	

	13. 
	  Игра «Совушка».Разучивание и проведение игры
	Правила игры. 

Проведение игры.
	14.10
	

	14. 
	Игра «Перемена мест»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	21.10
	

	15. 
	 «Салки с мячом»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	23.10
	

	16. 
	 Игра «Удочка»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	6.11
	

	17. 
	  Игра «Прыгай через ров»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	11.11
	

	18. 
	День любимых игр
	Проведение игр.
	13.11

	

	19. 
	  Игра «Сокол и синица»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	18.11
	

	20. 
	  Игра «Ворота»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	20.11
	

	21. 
	  Игра «Куропатки и охотники»,
	Правила игры. 

Проведение игры.
	25.11
	


	22. 
	  Игра «Игра в мяч».
	Правила игры. 

Проведение игры.
	27.11
	

	23. 
	  Игра «Водяной»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	2.12
	

	24. 
	  Игра «Угадай и догони»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	4.12
	

	25. 
	  Игра «Займи место»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	9.12
	

	26. 
	  Игра   «Решето»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	11.12
	

	27. 
	День любимых игр
	Проведение игр.
	16.12

	

	28. 
	  Игра «Поймай свой хвост»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	18.12
	

	29. 
	  Игра «Чай чай выручай»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	23.12
	

	30. 
	  Игра «Салки со снежками»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	25.12
	

	31. 
	  Игра «Царь»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	13.01
	

	32. 
	  Игра «Рыбак и рыбки»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	15.01
	

	33. 
	  Игра «Обыкновенные жмурки»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	20.01
	

	34. 
	  Игра «Перелёт птиц»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	22.01
	

	35. 
	  Игра «Вышибалы»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	27.01
	

	36. 
	День любимых игр 
	Проведение игр.
	29.01
	

	37. 
	  Игра «Догонялки с мячом»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	3.02
	

	38. 
	  Игра « Кто быстрее?»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	5.02
	

	39. 
	  Игра «Не ходи на гору»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	10.02
	

	40. 
	  Игра «Сокол и синица»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	12.02
	

	41. 
	  Игра «Ворота»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	17.02
	

	42. 
	  Игра «Куропатки и охотники»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	19.02
	

	43. 
	  Игра «Игра в мяч»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	3.03
	

	44. 
	  Игра «Водяной»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	5.03
	

	45. 
	  Игра «Угадай и догони»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	10.03
	

	46. 
	День любимых игр
	Проведение игр.
	12.03

	

	47. 
	  Игра «Займи место»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	17.03
	

	48. 
	  Игра    «Решето»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	19.03
	

	49. 
	  Игра «Поймай свой хвост»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	24.03
	

	50. 
	  Игра «Чай чай выручай»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	26.03
	

	51. 
	  Игра «Салки»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	31.03
	

	52. 
	  Игра «Не ходи на гору»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	2.04
	

	53. 
	  Игра « Кто быстрее?»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	7.04
	

	54. 
	  Игра « Кто быстрее?»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	9.04
	

	55. 
	  Игра «Догонялки с мячом»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	14.04
	

	56. 
	  Игра «Вышибалы»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	16.04
	

	57. 
	  Игра «Вышибалы»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	21.04
	

	58. 
	Игры по желанию
	Проведение игр.
	23.04
	

	59. 
	Игры по желанию
	Проведение игр.
	28.04
	

	60. 
	  Игра «Рыбак и рыбки»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	30.04

	

	61. 
	  Игра

«Обыкновенные жмурки»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	5.05
	

	62. 
	  Игра 

«Перелёт птиц»
	Правила игры. 

Проведение игры.
	7.05
	

	63. 
	Игры по желанию
	Проведение игр.
	12.05

	

	64. 
	Игры по желанию
	Проведение игр.
	14.05
	

	65. 
	Игры по желанию
	Проведение игр.
	19.05
	

	66. 
	Игры по желанию
	Проведение игр.
	21.05
	

	Школа здоровья
	

	1
	Вводное занятие. Беседа « Если хочешь быть здоров»
	5.09
	

	2
	Полезные и вредные привычки. Игра «Море волнуется – раз»
	12.09
	

	3
	Подвижные игры – путь к здоровью. Игры на свежем воздухе
	19.09
	

	4
	Подвижная игра «Не давай мяча водящему»
	26.09
	

	5
	Подвижная игра «На одной ноге»
	3.10
	

	6
	Всякому овощу – своё время. Дары леса. Подвижная игра «Быстрые перебежки»
	10.10
	

	7
	Подвижная игра «Заяц без норки»
	17.10
	

	8
	Подвижная игра «Чемпионы малого мяча и скакалки»
	24.10
	

	9
	Игра «Самый меткий»
	07.11
	

	10
	Подвижная игра «К своим флажкам»
	14.11
	

	11
	Эстафета «Челнок»
	21.11
	

	12
	Эстафеты чехардой
	28.11
	

	13
	Эстафеты с палками и прыжками
	05.12
	

	14
	Подвижная игра «Краски»
	12.12
	

	15
	Где найти витамины зимой и весной. Подвижные игры.
	19.12
	

	16
	Игра на снегу «Между двух огней»
	16.01
	

	17
	Подвижная игра на лыжах «Возьми флажок»
	23.01
	

	18
	Эстафета на лыжах «Вызов номеров»
	30.01
	

	19
	Эстафета «Осада крепости»
	6.02
	

	20
	Игра «Карусель»
	13.02
	

	21
	Подвижная игра «Снайперы»
	20.02
	

	22
	Встречная эстафета на санках
	6.03
	

	23
	Роль утренней гимнастики в здоровом образе жизни. Комплекс упражнений №1
	13.03
	

	24
	Подвижная игра «Кто сильнее?»
	20.03
	

	25
	Подвижная игра «Кусты и деревья»
	3.04
	

	26
	Игра на внимание «Воробьи и вороны»
	10.04
	

	27
	Комплекс упражнений №2, 3
	17.04
	

	28
	Парная комическая эстафета
	24.04
	

	29
	Подвижная игра «День-ночь»
	8.05
	

	30
	Игра с мячом «Одиннадцать»
	15.05
	

	31
	Игра на внимание «Хали-хало!»
	22.05
	

	32
	Эстафеты с обручами
	
	

	33
	Игры и эстафеты по выбору
	
	


2.   Социальная  деятельность

Кружок «Клуб хороших манер» 

Цель:  формирование навыков и привычек культурного поведения за столом, в школе, в гостях, на дороге.

Задачи:

· формирование навыков  культурного поведения через игру, путем анализа практического решения жизненных ситуаций, моделирования группового и личного поведения;
· осмысление природы, сущности и значения хороших манер в узком и широком смысле слова;

· изучение правил поведения на улице, в том числе ПДД.
Пояснительная записка.

        Программа ориентирована на детей  6 – 8 лет (младших школьников).
  Формирование навыков и привычек культурного поведения занимает большое место в процессе нравственного воспитания учащихся начальной школы. Именно здесь закладываются основы аккуратности, вежливости, сдержанности, умения культурно вести себя в школе, дома, на улице, в общественных местах и на дороге.
Программа включает в себя  5 разделов, освещающих наиболее важные проблемы, связанные с формированием навыков и привычек культурного поведения у ребят этого возраста:

· Правила поведения в школе.
· Правила поведения за столом.
· Правила поведения дома.
· Правила поведения на дороге.

· Правила поведения в общественных местах. 

   В программе  ребёнку предлагается множество интересных игр. В них ребенок не только учится сам, но и учит других – своих друзей, родителей. 

Тематическое планирование кружка «Клуб хороших манер»
	№
	Тема занятия
	Дата

По плану
	Дата

По факту

	1
	Вводное занятие. Как правильно вести себя в классе
	2.09
	

	2
	Беседа- игра. Мы идем в школу.
	9.09
	

	3
	Умеешь ли ты правильно вести себя на перемене. Беседа- игра
	16.09
	

	4
	Театрализованная игра. Волшебные слова.
	23.09
	

	5
	День вежливости
	30.09
	

	6
	Беседа- игра. Как правильно есть
	7.10
	

	7
	Что такое режим питания. Беседа.
	14.10
	

	8
	Как правильно накрыть на стол. Предметы сервировки стола
	21.10
	

	9
	Практическая работа « Сервировка стола»
	11.11
	

	10
	Как правильно вести себя за столом?
	18.11
	

	11
	Когда человек начал пользоваться ножом и вилкой
	25.11
	

	12
	Вредные и полезные привычки в питании
	9.12
	

	13
	Как правильно есть мясные блюда
	16.12
	

	14
	Практическая работа «Этикет за столом»
	23.12
	

	15
	Как правильно есть рыбу
	13.01
	

	16
	Моя семья
	20.01
	

	17
	Звонок по телефону
	27.01
	

	18
	Я знакомлюсь
	3.02
	

	19
	Приглашение и ответ на него
	10.02
	

	20
	Отказ в ответ на просьбу. Извенение
	17.02
	

	21
	Моя дорога в школу
	3.03
	

	22
	Правила для пешехода.
	10.03
	

	23
	Правила для велосипедиста
	17.03
	

	24
	Дорожные подсказки.
	31.03
	

	25
	Наш двор
	7.04
	

	26
	Праздник "Посвящение в пешеходы»
	14.04
	

	27
	Мы пассажиры
	21.04
	

	28
	Поведение в театре и в кино.
	28.04
	

	29
	Поведение  в музее.
	5.05
	

	30
	Мы идем в гости.
	12.05
	

	31
	Правила общение с пожилыми людьми.
	19.05
	

	32
	Веселая контрольная работа
	
	

	33
	Турнир вежливости
	
	


Кружок «Умелые руки»

Пояснительная записка

Настоящий этап развития общества отличается интенсивным внедрением во все сферы человеческой деятельности новых, наукоёмких и высоких технологий, обеспечивающих более полную реализацию потенциальных способностей личности.Такая тенденция нашей действительности настоятельно требует подготовки подрастающих поколений, владеющих технологической культурой,готовых к преобразовательной деятельности и имеющих необходимые для этого научные знания.Технологическая культура – это новое отношение к окружающему миру, основанное на преобразовании, улучшении и совершенствовании среды обитания человека. Технологическое образование должно обеспечить человеку возможность более гармонично развиваться и жить в современном технологическом мире.

Технологическое образование включает в себя информационно-познавательный и деятельностный компоненты.

Информационный компонент (технико-технологическая компетентность)отражает технологические знания и умения.

Деятельностный компонент – это практическое овладение учащимися алгоритмами созидательной, преобразующей, творческой деятельности, направленной, в частности, на развитие технологического мышления. При этом основными критериями успешности обучения детей становятся самостоятельность и качество выполняемой работы, а также умения открывать знания, пользоваться различными источниками информации для решения насущных проблем.

В современном, быстро меняющемся мире возникает необходимость позаботиться об укреплении связей ребенка с природой и культурой, трудом и искусством. Первое наше знакомство с миром, его познание и понимание проходят через игрушку. Это своеобразная школа чувств, которая активизирует мысли, фантазию, речь, память, эмоции, прививает любовь к прекрасному, она служит целям умственного, нравственного и эстетического воспитания.

В процессе занятий, накапливая практический опыт в изготовлении игрушек, учащиеся от простых изделий постепенно переходят к освоению более сложных образцов. Вначале рекомендуется проработать простые модели из бумаги и картона, изготавливая игрушки-сувениры. При выполнении этих моделей дети получают навыки в декоративном оформлении игрушек. 

Курс кружка “Умелые ручки” носит интегрированный характер. Интеграция заключается в знакомстве с различными сторонами материального мира, объединенными общими закономерностями, которые обнаруживаются в способах реализации человеческой деятельности, в технологиях преобразования сырья, энергии, информации. 

Цель кружка: воспитание творческой, активной личности, проявляющей интерес к техническому и художественному творчеству и желание трудиться.

В связи с этим задачами кружка являются:

- развитие личностных качеств (активности, инициативности, воли, любознательности и т.п.),интеллекта (внимания, памяти, восприятия, образного и образно-логического мышления, речи) и творческих способностей (основ творческой деятельности в целом и элементов технологического и конструкторского мышления в частности);

- формирование общих представлений о мире, созданном умом и руками человека, о взаимосвязи человека с природой – источником не только сырьевых ресурсов, энергии, но и вдохновения, идей для реализации технологических замыслов и проектов;

- воспитание экологически разумного отношения к природным ресурсам, умение видеть положительные и отрицательные стороны технического прогресса, уважения к людям труда и культурному населению - результатам трудовой деятельности предшествующих поколений;

- овладение детьми элементарными обобщенными технико-технологическими, организационно – экономическими знаниями;

- расширение и обогащение личного жизненно –практического опыта учащихся, их представление о профессиональной деятельности людей в различных областях культуры, о роли техники в жизни человека.

Программа рассчитана на 1 час в неделю

33 учебные недели х 1 час в неделю = 33 часа в год

На занятиях применяются словесные, практические методы, используется наглядность.

Формы работы: коллективная, групповая, индивидуальная.

Требования к знаниям, умениям и навыкам при работе в кружке “Умелые ручки”

Иметь представление:

- о проектной деятельности в целом и её основных этапах;

- о понятиях конструкция (простая и сложная, однодетальная и многодетальная), композиция, чертёж, эскиз, технология, экология, дизайн;
Знать:

- правила ТБ;

- название и назначение ручных инструментов(ножницы, игла), контрольно-измерительных инструментов (линейка, угольник, циркуль),приспособлений (шаблон, булавки) и правила безопасной работы с ними;

- правила личной гигиены при работе с колющими и режущими инструментами;

- правила общения;

- названия и свойства материалов, которые учащиеся используют в своей работе;
- что такое деталь (составная часть изделия);

- что такое конструкция и что конструкции изделий бывают однодетальными и многодетальными;

- основные требования дизайна к конструкциям, изделиям (польза, удобство, красота);

- виды материалов;

- последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание, сборка, отделка;

- способы разметки: сгибание и по шаблону;

- способы соединения с помощью клея ПВА, ниток и тонких верёвочек;

- виды отделки: раскрашивание, аппликации.

Уметь:

- находить и использовать дополнительную информацию из различных источников (в том числе из Интернета);

- наблюдать, сравнивать, делать простейшие обобщения;

- различать материалы по их назначению;

- различать однодетальные и многодетальные конструкции несложных изделий;

- читать простейший чертёж (эскиз);

- качественно выполнять изученные операции и приёмы по изготовлению несложных изделий: экономную разметку сгибанием, по шаблону, резание ножницами, сборку изделий с помощью клея, эстетично и аккуратно отделывать изделия рисунками, аппликациями;

- безопасно использовать и хранить режущие и колющие инструменты (ножницы);

- выполнять правила культурного поведения в общественных местах;

- выполнять посильные действия при решении экологических проблем на доступном уровне (личная гигиена, культура поведения в природе и обществе, поддержание чистоты в быту и в общественных местах, культура общения – речь ,этикет и т.д.).

Общетрудовые умения:

Самостоятельно:

- анализировать предложенное учебное задание;

- организовывать рабочее место в соответствии с разработанным проектом, подбирать необходимые материалы, инструменты и приспособления;

- экономно, рационально и творчески строить свою практическую работу на всех её этапах;

- обосновывать выбор конструкции и технологии выполнения учебного задания в единстве требований полезности, прочности, эстетичности;

- выполнять доступные практические задания с опорой на чертёж (эскиз), схему.

С помощью учителя:

- выбирать темы для практических работ;

- формулировать проблему, проводить коллективное обсуждение предложенных учителем или возникающих в ходе работы учебных проблем;

- выдвигать возможные способы их решения;

- доказывать своё мнение.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

	№
	Раздел
	Изделие
	Кол-во

часов

	1.
	Работа с природным материалом
	Человечек

Кошка

Зоопарк

Гном-лесовик
	4 ч

	2.
	Аппликации из ваты
	Дерево в снегу

Кот

Заяц
	3 ч

	3.
	Игрушки из яичной скорлупы
	Грибок

Рыбка

Клоун 
	3 ч

	4.
	Аппликации из бумаги
	Приглашение мамам на праздник
	2 ч

	5.
	Мастерская Деда Мороза
	Ёлочная игрушка «Цветок»

Ёлочные игрушки из яичной скорлупы

Снежинки

Цепочка 
	4 ч

	6.
	Объемные фигурки из бумаги
	Овечка

Рыбка

Открытки папе и маме
	7 ч

	7.
	Папье-маше
	Блюдце

Чашка 
	6 ч

	8.
	Аппликации из бумаги
	Открытки ко Дню Победы
	2 ч

	9.
	Подготовка и оформление выставки.
	
	2 ч

	
	Итого:
	
	33 ч
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Тематическое планирование кружка «Умелые руки»

	№
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Дата по плану Дата по факту
	

	1
	Работа с природным материалом « Человечек»
	1
	3.09
	

	Тема 1.  Работа с природным материалом
	

	2
	 Работа с природным материалом «Кошка»
	1
	10.09
	

	3
	 Работа с природным материалом «Зоопарк»
	1
	17.09
	

	4
	Работа с природным материалом «Гном-лесовик»
	1
	24.09
	

	Тема 2.  Аппликации из ваты
	

	5
	Аппликация из ваты «Кот»
	1
	1.10
	

	6
	Аппликация из ваты«Заяц»
	1
	8.10
	

	7
	Аппликация из ваты «Дерево в снегу»
	1
	15.10
	

	Тема 3.  
	

	8
	  Игрушки из яичной скорлупы «Грибок»
	1
	22.10
	

	9
	Игрушка  «Рыбка»
	1
	5.11
	

	10
	Игрушка  «Клоун»
	1
	12.11
	

	Тема 4. Аппликации из бумаги
	

	11


	 Аппликация из бумаги. Приглашение мамам   на  праздник  «День матери»
	1
	19.11
	

	12
	Приглашение  мамам  День матери
	1
	26.11
	

	Тема 5.  Мастерская Деда Мороза
	

	13
	Изготовление ёлочной игрушки «Цветок»
	1
	3.12
	

	14
	Ёлочные  игрушки из яичной скорлупы
	1
	10.12
	

	15
	Изготовление снежинок
	1
	17.12
	

	16
	Украшение для класса «Цепочка»
	1
	24.12
	

	Тема 6. Объемные фигурки из бумаги
	

	17
	Игрушка  «Овечка»
	1
	14.01
	

	18


	Игрушка  «Рыбка»
	1
	21.01
	

	19
	Игрушка  «Рыбка»
	1
	28.01
	

	20
	Изготовление открыток  к 23 февраля
	1
	4.02
	

	21
	Изготовление открыток  к 23 февраля
	1
	11.02
	

	22


	Изготовление открыток  к 8 марта
	1
	18.02
	

	23
	Изготовление открыток  к 8 марта
	1
	4.03
	

	Тема 7.  Папье-маше
	

	24


	Изготовление  посуды.  «Блюдце»
	1
	11.03
	

	25
	Изготовление  посуды.  «Блюдце»
	1
	18.03
	

	26
	Изготовление  посуды.  «Блюдце».  Отделка.
	1
	1.04
	

	27


	Изготовление  посуды.  «Чашка»
	1
	8.04
	

	28
	Изготовление  посуды.  «Чашка»
	1
	15.04
	

	29
	Изготовление  посуды.  «Чашка». Отделка.
	1
	22.04
	

	Тема  8. Аппликации из бумаги
	

	30


	Изготовление открыток ко Дню Победы
	1
	29.04
	

	31
	Изготовление открыток ко Дню Победы
	1
	6.05
	

	32
	Подготовка к выставке.  Оформление.
	1
	13.05
	

	33
	Итоги года
	1
	20.05
	


3.  Общеинтеллектуальное направление

    Кружок  «Почемучка»

Задачи: 

· Удовлетворение познавательных интересов и потребностей детей, выходящих за рамки образовательной программы 1 класса;
· Формирование общеучебных умений и навыков в процессе кружковой деятельности;
· Развитие интереса к исследовательской деятельности и первичное знакомство с её методами;

· Приобщение учащихся на элементарном уровне к различным формам поисковой деятельности.

Пояснительная записка

Актуальность и практическая значимость для обучающихся:

Современные профессии, предлагаемые выпускникам учебных заведений, становятся все более интеллектоемкими. Иными словами, информационные технологии предъявляют все более высокие требования к интеллекту работников. Если навыки работы с конкретной техникой или оборудованием можно приобрести непосредственно на рабочем месте, то мышление, не развитое в определенные природой сроки, таковым и останется. Психологи утверждают, что основные логические структуры мышления формируются в возрасте 5-11 лет и что запоздалое формирование этих структур протекает с большими трудностями и часто остается незавершенным. Следовательно, обучать детей в этом направлении целесообразно с начальной школы.
Тематическое планирование кружка «Почемучка»
	№
	Тема занятия
	Дата по плану
	Дата по факту

	1
	Введение. техника безопасности при работе в кабинетах ИКТ
	6.09
	

	2
	Как устроен компьютер?
	13.09
	

	3
	Что такое ноутбук?
	20.09
	

	4
	Что умеет компьютер?
	27.09
	

	5
	Что такое курсор? Как управлять мышкой?
	4.10
	

	6
	Что такое клавиатура? Упражнение «Ловкие ручки»
	11.10
	

	7
	Что такое информация?
	18.10
	

	8
	Какие виды информации существуют?
	25.10
	

	9
	Как получить и передать информацию?
	8.11
	

	10
	Как сохранить информацию?
	15.11
	

	11
	Как обработать информацию?
	22.11
	

	12
	Как передать информацию?
	29.11
	

	13
	Работа с программой PAINT. Инструменты рисования
	6.12
	

	14
	Как рисовать с помощью мыши?
	13.12
	

	15
	Рисования с помощью мыши
	20.12
	

	16
	Проект «Сказочная страна»
	17.01
	

	17
	Проект «Сказочная страна»
	24.01
	

	18
	Проект «Сказочная страна»
	31.01
	

	19
	Как работать с текстом? Инструменты текстового редактора.
	7.02
	

	20
	Как создавать и редактировать текст?
	14.02
	

	21
	Что такое вырезание, вставка и копирование?
	21.02
	

	22
	Проект « Моя сказка»
	7.03
	

	23
	Проект « Моя сказка»
	14.03
	

	24
	Проект « Моя сказка»
	21.03
	

	25
	Что такое компьютерная сеть интернет?
	4.04
	

	26
	Как найти нужную информацию в сети интернет?
	11.04
	

	27
	Практическая работа «Поиск нужной информации в сети интернет?»
	18.04
	

	28
	Как сохранить информацию из сети интернет в компьютер?
	25.04
	

	29
	Компьютер тоже умеет болеть. Что такое вирусы?
	2.05
	

	30
	Повторение
	16.05
	

	31
	Повторение
	23.05
	

	32
	Повторение
	
	

	33
	Повторение
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