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Рабочая программа по ОБЖ

(базовый уровень)

5А класс
Составитель: Девяшова Наталья Николаевна
учитель ОБЖ

2013г.- 2014г.

Календарно-тематическое планирование

по ОБЖ 5А класс.

1 час в неделю

35 часов в год

Используемый учебно-методический комплект

1.Программа по ОБЖ 5-11 классов общеобразовательной школы/ авторы М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов, Н.Т.Красинская, С.В.Петрова, С.В.Потапов, В.А.Воловик.

2.Учебник ОБЖ 5 класс/ автор- составитель Фролов М.П, Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов и др. под редакцией Ю.Я.Воробьева. Издательство «Астрель», 2006г.

2013 – 2014 уч.г.

Учитель: Девяшова Н.Н.
с. Дединово.

Пояснительная записка.

        Рабочая программа составлена на основание нормативно-правовых документов:
- Российской академии образования.
-Московского государственного университета

-Законом «об образование Российской Федерации» 
-коллективом авторов Фролова М.П, Литвинова Е.Н., Петрова С.В., Потапова С.В., Воловик В.А.

   Программа разработана на базе учебника «Основы безопасности жизнедеятельности для учащихся общеобразовательных учреждений».

   Главная цель программы – создать у школьников представление о среде обитания в городских условиях, об опасных факторах в повседневной жизни, а также дать знания, привить умения и навыки предвидения, распознавания и оценки негативного влияния этих факторов.

     Программа состоит из трех разделов: безопасность, основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи, основы здорового образа жизни. 

   В первом разделе – «Безопасность человека» - рассматриваются особенности города, как среды обитания человека, опасные ситуации в доме (квартире); опасные ситуации на улице, чрезвычайные ситуации на транспорте, ситуации криминогенно характера в доме (квартире).

     Второй раздел программы – «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи» - включает теоретические и практические вопросы по оказанию первой медицинской помощи при повреждениях и кровотечениях различного вида. В этом разделе изложены четыре  темы. Знания и навыки, которые получат школьники, изучая их, станут основопологающими во время оказания помощи, если возникает неотложная ситуация.

   Этот раздел становится  первым этапом овладения учениками практическими навыками оказания первом медицинской помощи при травмах, острых состояниях и отравлениях, изучение которых предусмотрено курсом ОБЖ для основного общего образования.

    Теретий раздел – «Основы здорового образа жизни» - знакомит учащихся с основами здорового образа жизни и репродуктивного здоровья подростков.

    Структура и содержание программы в комплексе с современной методикой обучения обучающихся позволяют:

- учитывать индивидуальные психофизические особенности подростков;

- использовать естесственно возникающие у детей желания и побуждающие их к деятельности мотивы;
- усваивать необходимый материал осознанно и без принуждения;

- ориентировать учеников на применение своих индивидуальных способностей и чувственно-осознанного опыта для самообеспечения безопасности в различных биосоциальных условиях.

   Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 5 классе направлено на достижение следующих целей:

-развивать знания об основах безопасности жизнедеятельности учащихся;
-знать обязательный минимум как помочь себе и окружающим при возникновении опасности, научиться их своевременно распознавать, обходить стороной;

- изучать разные виды опасностей, их причин возникновения;

- знать рекомендации по причинам возникновения и рекомендации по безопасному поведению

- знать все места ,где нас ожидает опасность: в подъезде, подвале, на чердаке, лифте, во дворе, на дороге, на площади, на стройке, на ёлке, на стадионе, в мастерской, в лесу, на пляже, в коридоре, раздевалке, спортзале, в автобусе, трамвае, такси, метро, на вокзале, в кино, музее и т.д.

- знать экстремальные, крупномасштабные, чрезвычайные ситуации;
- знать о техногенных, социальных, природных ситуациях.
   В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 5 классе обучающийся должен знать и помнить:

1. Основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие здоровье;

2. Правила безопасного поведения в опасных ситуациях дома на улице;

Уметь:

1. Действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

2. Оказывать первую медицинскую помощь при кровотечениях;

3. Пользоваться средствами индивидуальной защиты;

4. Вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

5. Действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!».

   Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

- пользования бытовыми приборами и инструментами;

- проявления бдительности, безопасново поведения при угрозе террористического акта;

- обращение в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

	№
	Наименования разделов и тем
	Плановые сроки прохождения
	Скорректированные сроки прохождения

	1
	Инструктаж по ТБ. Главные правила ОБЖ. Что такое опасные и чрезвычайные ситуации. 
	3.09.13
	3.09.13

	2
	Как научиться выявлять и предвидеть опасности
	9.09.13 
	9.09.13

	3
	Опасность есть и в городе и в посёлке
	16.09.13
	16.09.13

	4
	Какие службы защищают население, какие сигналы оповещения об опасности существуют. 
	23.09.13
	23.09.13

	5
	Опасные ситуации в жилище. Откуда они берутся? 
	30.09.13
	30.09.13

	6
	Какие службы помогают при пожаре в жилище. 
	7.10.13
	7.10.13

	7
	Как вовремя покинуть место пожара, средства борьбы с ним.
	14.10.13
	14.10.13

	8
	Опасные газы. С ними не шутят
	21.10.13
	21.10.13

	9 
	Затопление жилища
	11.11.13
	11.11.13

	10
	Разрушение здания
	18.11.13
	18.11.13

	11
	Как защитить себя от опасных веществ в быту.
	25.11.13
	25.11.13

	12
	Контрольная тестовая работа
	3.12.13
	3.12.13

	13
	Опасные  вещества в быту. Средства бытовой химии. Чем ещё можно отравиться.
	5.12.13
	5.12.13

	14
	Опасные ситуации на дорогах и тротуарах. Шагая осторожно, за улицей следи.
	16.12.13
	16.12.13

	15
	Зачёт. В метро или электричках может произойти любая неприятность
	23.12.13
	23.12.13

	16
	Инструкции по ТБ; Есть и другие опасности на улицах города: толпа.
	13.01.14
	13.01.14

	17
	Ох уже этот гололёд
	20.01.14
	20.01.14

	18
	Мы едем, едем, едем в далёкие края! Кто мои соседи, где мои друзья?
	27.01.14
	27.01.14

	19
	Контрольная работа с элементами тестов
	3.02.14
	3.02.14

	20
	Как уберечься от опасностей на воде и водном транспорте
	10.02.14
	10.02.14

	21
	Мы промчимся по звонкому льду
	17.02.14
	17.02.14

	22
	Аварийные ситуации на воздушном транспорте.
	24.02.14
	24.02.14

	23
	Опасные ситуации криминального ( преступного) характера.
	3.03.14
	3.03.14

	24
	Как уберечь себя от преступления, как защитить свой дом.
	17.03.14
	17.03.14

	25
	Криминальные ситуации на улице и в других общественных местах.
	24.03.14
	24.03.14

	26
	Нарушение экологического равновесия.
	31.03.14
	31.03.14

	27
	За воздух без смога
	7.04.14
	7.04.14

	28
	Вода- основа жизни.
	14.04.14
	14.04.14

	29
	Загрязнение почвы
	21.04.14
	21.04.14

	30
	Продукты под контролем
	28.04.14
	28.04.14

	31
	Отчего ещё горожанину может стать не по себе. Безопасный компьютер (телевизор)
	5.05.14 
	5.05.14

	32
	Что следует знать об оказании первой медицинской помощи. 
	12.05.14
	12.05.14

	33
	Если ранили друга, перевяжет подруга. 
	19.05.14
	19.05.14

	34
	Помощь при термических ожогах 
	26.05.14
	26.05.14

	35
	Помощь при химических отравлениях и ожогах.
Итоговое занятие..
	26.05.14
	26.05.14


